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La accesibilidad al medio natural es una de las ma-
terias mas olvidadas o relegadas a la hora de poner
en marcha planes o acciones que garanticen el ple-
no derecho de todos los ciudadanos a disfrutar de
un entorno accesible.

Esto es debido, entre otras muchas cosas, a las in-
mensas carencias que existen en el dmbito de la ac-
cesibilidad, a la falta de interés politico y social y a
las grandes dificultades a la hora de hacer accesi-
bles los espacios naturales o la naturaleza.

La accesibilidad en el medio natural ha ido asocia-
da principalmente a poner en marcha medidas que
garantizasen el acceso a los centros de interpreta-
cién, y ultimamente y gracias a un avance en la ges-
tién de los espacios naturales, a realizar algun sen-
dero accesible. Mas alld no se ha llegado, aunque se
trabaje en ello.

Durante varios anos diferentes investigaciones han
ido sugiriendo que el contacto con la naturaleza
es un elemento primordial en el ser humano, ya en
La Carta de Atenas' de Le Corbusier se hablaba de

la falta de superficies verdes en la ciudad que en-
tre otras causas agravaba las condiciones de vida
de los ciudadanos. Se sefialaba que «E/ crecimiento
de la ciudad devora progresivamente las superficies
verdes, limitrofes de sus sucesivas periferias. Este ale-
jamiento cada vez mayor de los elementos naturales
aumenta en igual medida el desorden de la higiene.»
Y por lo tanto que si no se respetaban las condicio-
nes naturales, entendidas estas como la presencia,
en proporcion suficiente, de ciertos elementos in-
dispensables para los seres vivos: sol, espacio, ve-
getacion, se corria el riesgo de que el individuo
perdiese contacto con la naturaleza y que este «su-
fre un menoscabo y paga muy caro, con la enferme-
dady la decrepitud, una ruptura que debilita su cuer-
po y arruina su sensibilidad»

1. LaCarta de Atenas IV Congreso de Arquitectura
Moderna 1933.

2.  Brundtland G. H. (1987). Nuestro futuro comun. Informe
de la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desa-
rrollo. Naciones Unidas.

3. Rockstrém et al. (2009). Planetary boundaries: Exploring
the safe operating space for humanity. Ecology and Society
14



A lo largo de estos ultimos 30 afios se viene desa-
rrollando la idea de que el medio ambiente es un
factor clave en el bienestar de la poblacién. Se han
publicado numerosos trabajos #* que dan como re-
sultado la constatacién de larelacién entre desarro-
llo humano y medio ambiente.

Por lo tanto si la mayor parte de los habitantes del
planeta viven en zonas urbanasy si ademas conta-
mos con que un futuro ese porcentaje sufrird un au-
mento considerable tenemos que tener en cuenta
gue la naturaleza dentro de las ciudades tendra un
papel central en ayudar a abordar los desafios cla-
ve de salud publica mundial asociada con la urba-
nizacién. Pero no bastara con tener enclaves verdes
dentro de los nucleos urbanos sino también que es-
tos sean completamente accesibles, puesto que sin
accesibilidad estos espacios no serviran de mucho.

Pero los espacios verdes en las ciudades, aunque
sirvan para su cometido con un disefio adecuado,
nunca podran superar a los entornos naturales que
estan alejados del ambito urbano.

La Comunidad de Madrid cuenta con una amplia
red de espacios naturales protegidos e incluso
cuenta con un Parque Nacional (el del Guadarrama)
que comparte con la Comunidad de Castillay Ledn.

Imagen del pico del Yelmo en la Pedriza. Sierra del Guadarrama

Por ello y teniendo en cuenta estas dos premisas
desde la Asociacién Territorios Vivos* pusimos en
marcha un proyecto dirigido a aprovechar todas
las ventajas que el contacto y la estimulacion en la
naturaleza tienen para nifios con discapacidad. Lo
hacemos desde una perspectiva basadaen el juego
libre, favoreciendo el contacto con el medio natural

y de forma totalmente abierta e inclusiva, partici-
pando nifos con diversos grados de discapacidad
junto con nifnos sin necesidades especiales.

Contamos para esta iniciativa con la colaboracién
de laFundacién Telefénica, que aporta financiacién
y voluntariado, ademas se suma a esta iniciativa el

Grupo de Juego en la Naturaleza Saltamontes, es-
pecializados en educacion al aire libre y educacion
especial, Lucia Loren, una artista plastica especiali-
zada en Land Art (arte y paisaje); Carmen San Juan,
facilitadora de mindfulness; Ecoaccesibilidad, espe-
cializados en el desarrollo de actividades en la natu-
raleza para personas con discapacidad y el Centro
de Actividades Ecuestres y Medioambientales En-
torno Dofana, especializados en equinoterapia.

El corazén de la propuesta consiste en un conjunto
de 3 actividades realizadas en horario de manana
(de 10 a 14h, excepto una de ellas, mas larga) de-
sarrolladas en plena naturaleza, en un entorno no
adaptado especificamente y espaciadas en un mes
y medio aproximadamente.

Estas actividades estan supervisadas por los pro-
pios voluntarios de Telefonicay cuentan con el apo-
yo de personas con formaciény experiencia especi-
ficas en educacion especial , garantizando el acceso
a la naturaleza, favoreciendo un entorno de con-
flanzay cercaniay un acercamiento serenoy seguro
al medio natural por parte de todos los nifios.

En paralelo a la actividad de los nifios, se realiza un
taller de mindfulness dirigido a padres y madres en
un entorno cercano pero sin contacto directo. Facili-
tar a padres y madres un espacio definido y estable
para la relajacién, la serenidad y la reflexion se hade-
mostrado también como una herramienta muy va-

4. Territorios Vivos (www.territoriosvivos.org) es una orga-
nizacién no lucrativa fundada en el afio 2004 por un grupo
de profesionales de Espaia y América Latina que creen en la
posibilidad de modelos de vida mas sostenibles, compatibles
con ladiversidad biolégicay cultural, y que estan convencidos
de que para ello hay dos elementos imprescindibles: la parti-
cipacion de todos los actores y la puesta en valor de nuestro
patrimonio natural.



liosay enriquecedora para la familia en su conjunto.

En esta dltima edicién (que aldn estd en marcha)
queremos darle una mayor dimensién a esta no-
vedosa propuesta: Inaugurar el Club Naturaleza
Inclusiva, de forma que exista un grupo mas o me-
nos estable de familias participantes. Por otro lado,
impulsar esta iniciativa como referente a nivel na-
cional e incluso europeo, potenciando presencia en
los medios y participando en congresos y platafor-
mas relacionadas.

La principal necesidad a la que responde esta pro-
puesta es atajar el denominado «Sindrome de Défi-
cit de Naturaleza»®, un término recientemente acu-
fado que relaciona una serie de trastornos fisicos,
psiquicosy emocionales con la escasa conexion di-
recta de los ninos de las sociedades urbanas actua-
les con la naturaleza.

En el caso de los nifos que presentan algun tipo de
discapacidad, se ha demostrado que el contacto
con la naturaleza es especialmente positivo para su
desarrollo®. Sin embargo, se encuentran frecuente-
mente con mayores dificultades que el resto para
disfrutar de sus beneficios, que se pueden resumir
en el desarrollo de una mayor capacidad psicomo-
triz, desarrollo de la capacidad de atencién y de

5. Collado, S. & Corraliza, J.A. (2016) Conciencia ecolégica
y bienestar infantil. Ed. CCS; Louv, R. (2008) Last Child in the
Woods: Saving our Children from Nature Deficit Disorder. Al-
gonquin Books, EEUU.

6. Fjortoft, I. (2001) The natural environment as a play-
ground for children. The impact of outdoor play activities in
pre-primary school children. Early Childhood Education Jour-
nal 29 (2). 111-117; Hueso, K. (2014). Diversidad funcional en
la educacién al aire libre. Cuadernos de pedagogia, (450), 38-
41; Kellert, S. &Kahn, P. (2002) Children and nature: Psycholo-
gical, sociocultural and evolutionary investigations. The MIT
Press, EEUU; McCurdy, L.E., Winterbottom, K. E,, Mehta, S.S. &
Roberts, J.R. (2010) Using nature and outdoor activity to im-
prove children’s health. Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care
5:102-117

7. Ten Brink, P.etal. (2016) The Health and Social Benefits of
Nature and Biodiversity Protection. A report for the European
Comssion, Institute for European Environmental Policy, Lon-
don/Brussels
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percepcién, mayores niveles de bienestar, desarro-
llo de la creatividad, fortalecimiento de la autoesti-
ma o desarrollo de la inteligencia emocional, entre
otros’.

Entre los beneficios mas destacados que el con-
tacto directo con la naturaleza puede generar para
los ninos se encuentran el aumento de confianza,
la autonomia, el autoconocimiento, la empatia, el
respeto a la naturaleza y a los otros, la solidaridad,
la flexibilidad, mejora de la psicomotricidad, la re-
siliencia, la responsabilidad, la atencién y la creati-
vidad.

Imagen de una nifia con pardlisis cerebral atendida por una vo-
luntaria

N A _&-‘ 3
Nifos jugando en el arroyo, un juego libre y con elementos de la
naturaleza, simulando que pescan
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Esimportante destacar que estainiciativa ha atraido
el interés de organizaciones que trabajan en el am-
bito de la educacion especial y lainclusion de perso-
nas con discapacidad, como son las siguientes:

O Plena Inclusién (www.plenainclusion.org)

O Fundacion Down Madrid
(www.downmadrid.org)

O Fundacion ADEMO (www.ademo.org)

O Fundacion APASCOVI
(www.apascovifundacion.org)

O Asprodico (www.asprodico.org)

O Fundacion Magdalena
(www.fundacionmagdalena.org)

O ADISLI (www.adisli.org)

O APANID (www.apanid.es)

O Asociacion Pauta (www.asociacionpauta.org)

INNOVACION

Esta propuesta, tanto por metodologia como por
colectivo objetivo, es una iniciativa pionera en Es-
pafia. Aunque existen variasiniciativas relacionadas
condiscapacidady naturaleza oinfanciay naturale-
za, ninguna de ellas cuenta con una base tedricay
metodoldgica como ésta ni se dirige a un colecti-
vo especifico como es el de nifos discapacitados y
sus familias. La propuesta nace a partir de la expe-
riencia combinada entre el Grupo de Juego en la
Naturaleza Saltamontes y el conocimiento adqui-
rido a través de |la Escuela al Aire Libre Saltamon-
tes, pionera en Espana, y la experiencia e interés de
la Asociacion Territorios Vivos en la conexién con
lanaturalezay el trabajo con voluntariosy personas
con discapacidad.

Elideario del que parte este proyecto es el siguiente:

O Reconocimiento de la naturaleza como parte de
nuestra esencia

O Fomento de actitudes naturalistas y pro-
ambientales desde el amor y no el temor

O Libertad como base para una actitud respetuo-
sa, responsable y solidaria

O Respeto a ladiversidad, al otro y a uno mismo

O Eljuegoy laexploracién libre como herramienta
de aprendizaje

O Actividades propuestas como herramientas de
crecimiento y desarrollo personal

La experiencia adquirida durante los dos ultimos
afos nos permite afirmar que se trata de un enfoque
plenamente enriquecedor no solo para los nifos
sino para todos quienes forman parte de la misma.

Hemos intentado con este proyecto dar un marco
nuevo de actuacidon en materia de accesibilidad, dar
un enfoque distinto, en el que para acercar la na-
turaleza a las personas y hacer esta mas accesible,
no es necesario acometer grandes obras de modi-
ficacion de los espacios naturales (aunque algunas
no vendrian mal) sino trasmitir que dando apoyo a
las personas, a los colectivos y a toda la gente que
participan en estas actividades, de caracter volun-
tario, se pueden crear espacios accesibles sin una
transformacion del entorno. Asimismo acercar la
naturaleza a las personas, en este caso nifos y ni-
fas con discapacidad y a sus familias participando
de manera conjunta en el disfrute de los espacios
naturales hace que el complejo entramado de la ac-
cesibilidad en la naturaleza esté un paso mas cerca
de todos.

Nifos viendo y experimentando con un pequeno fuego




